
サリチル酸マクロゴールピーリング　説明・同意書
サリチル酸マクロゴールピーリングとは
ピーリングは「剥がすこと」という意味で、ケミカルピーリングとは皮膚に化学薬品を塗り、古い角質を剥がす
ことによってニキビや肌のくすみなどを改善する治療法です。
サリチル酸（BHA：ベータヒドロキシ酸）マクロゴールピーリングは、ケミカルピーリングの一種で、肌表面の
古くなった角質を剥がし、ニキビのできにくい肌へと改善します。また、肌のターンオーバーを整え、透明感の
ある、なめらかで健康的な肌質へと導きます。
 
《期待できる効果》　
ニキビや脂性肌質改善、ニキビ跡の改善
ターンオーバーの正常化による毛穴の引き締め　しみや小じわの改善
1ヶ月に1回程度で行うことが効果的です。
 
治療方法
まず、洗顔を行い、化粧や余分な皮脂をしっかりと落とします。次に、コンタクトレンズを外していただき、ター
バンや髪どめを使用し、髪の毛が顔に触れないように準備を行います。
その後、ピーリング剤を顔全体に均等に塗布し、5分間待ちます。この間、ピリつきが強い場合は、クーリング
を5分追加するか、必要に応じて洗顔を行うことがあります。
ピーリング剤が浸透したら、クーリングしたガーゼで顔全体を丁寧に拭き取ります。最後に、ビタミンCとトラ
ネキサム酸を含んだローションを塗布して終了です。施術はおよそ15～20分で終了します。
 
施術後 ：日焼け止め等のUVケアを行います

施術後3日間は、薬液が浸透しやすいのでVCローションやトラネキサム酸の使用が効果的で
す。

合併症
ピリつきや不快感 ：通常、短時間で治まります。　　　　　　　　　　　　　　
腫脹・発赤 ：クーリングでほぼ消失しますが、数時間から２～３日持続することがあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
境界の明確化 ：治療域の内外の皮膚色や肌のきめ等に違いが生じることがあります。　
皮膚の鮮明化 ：ほくろ・毛細血管・そばかす・シミが、表面の層が剥離されることで鮮明化することがあ
ります。
眼障害 ：化学薬品が目に入ると眼障害を起こす可能があります。　
瘢痕形成 ：まれに炎症によるキズあとが残ることがあります。　　　
色素沈着 ：きわめてまれに、一時的または恒久的な色素沈着が起こることがあります。
 
ご注意していただきたいこと
サリチル酸マクロゴールは経皮吸収はほとんどないとされています。
当クリニックではより安全に使用するため、妊娠中・授乳中、NSAIDsアレルギー、過敏反応などのサリチル酸
投与を禁忌または投与すべきでない方には実施しません。
アバタレン、過酸化ベンゾイルを含有する外用薬（ディフェリンゲル、ベピオゲル、ベピオローションなど）を
使用中の方は、すでに角質が剥離されている状態ですので、強度の乾燥や刺激症状がないことを確認して施術
を決定する必要があります。
上記に該当する方は事前にお申し出ください。
   
$PATIENT_ID$　　　$PATIENT_NAME$ 
（説明メモ）
 



          
施術名　　　　　　　　　サリチル酸マクロゴールピーリング　　　　　　　　　　　　　　　　　
 
説明日　　　　 年　　　 　月　　　　日　　　説明医師：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 
□診療に伴い発生する施術前後写真や資料等を「医学教育」や「研究目的」など学会論文発表で使用することを承諾
します 
（個人が同定されないよう、ぼかし加工等を行います）。 

□診療に伴い発生する施術前後写真や資料等を院内説明写真やウェブサイト等掲載写真として使用することを承諾し
ます。 
写真は施術部位のみで個人が同定されないよう、ぼかし加工等を行います。一度承諾しても、再度拒否することは
できます。 
□写真はあくまでクリニックと本人の確認用途のみとし、第三者への閲覧は承認しません。 

 
私は、施術の内容および起こりうるリスクを理解したうえで上記施術について同意いたします。

 
同意日　　　　　年　　　　月　　　　日　
 
患者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 
代諾者氏名　　　　　　　　　　　　　　　（続柄）　　　　　　　　　　　
 
<未成年の方>　親権者の同意が必要となります。　※下記事項は親権者ご本人がご記入ください。
 
私は、申込者の法的代理人として、貴院での申込者の上記施術に同意いたします。

親権者名 続柄

住所

電話番号


